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Erklärung: 

Der Teilnehmer ist sich bewusst, dass er mit der Teilnahme an dem Coaching die volle 
Verantwortung für sich selbst übernimmt. 
 
Er selbst bestimmt die Tiefe des Sich-Einlassens auf  Prozesse der Selbsterfahrung und 
Veränderung in seinem Leben. Er ist selbst verantwortlich für aktive körperliche 
Handlungen und Bewegungen während des Coachings oder auf Reisen und für 
Schäden und Verletzungen, die dabei entstehen können. Er achtet auf sich, auf 
eventuelle andere Teilnehmer und auf die Umgebung. Er entbindet den Seminarleiter 
von Haftungsrisiken und Schadensersatzforderungen. 
 
Alles, was ich bei dem Coaching an Lebenssachverhalten und persönlichen 
Ereignissen von Dritten erfahre, ist streng vertraulich und wird von mir nicht 
weitererzählt. 
 
Das Coaching ersetzt keine Einzelbehandlung bei einem Arzt oder 
Psychotherapeuten, falls diese angezeigt sind. Wer aktuell in psychotherapeutischer 
Behandlung ist oder an einer Depression leidet, ist verpflichtet, seinen Therapeuten zu 
fragen, bevor er an einer Coaching-Sitzung teilnimmt. 
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